ASTANGU

1. LOE TEKST
KORISTAMINE

Miks koristamine on tahtis?

1. Puhtus on meie tervis! Kui kodus on palju tolmu, vdib tekkida
tolmuallergia.

2. Kui sinu kodus on kord, sul on vahem stressi. Hommikul leiad
kiiresti kapist oma riideid. Kord todlaual aitab keskenduda.

3. Puhas kodu on alati ilus.
Kuidas teha koristamine lihtsaks?

1. Loo susteem - igal asjal olgu oma koht.
2. Enne koristamise alustamist pane asjad tagasi oma kohtadele.
3. Kui iga paev paned asjad oma kohale, siis sul on vahem

koristamist.
Iganédalased koristusté6d:

1. Iga nadal véota tolmu niiske mikrokiudlapiga. Vaga tahtis puhastada
puutepindu. Puutepind on pind, mida inimene tihti katsub
(puutub). Puutepinnad on uksed, kaepidemed, telefonide ekraanid,
liftide nupud, lauad.

2. Puhi pdérand harjaga vdi puhasta tolmuimejaga.

3. Pese p6rand mopiga.

Kui koristad regulaarselt, siis sinu kodu on puhas ja ilus.



2. KIRJUTA VALJA SONAD KAASUTLEVAS KAANES (-GA)

3. PALUN OTSUSTA, KAS LAUSE ON OIGE (+) VOI VALE (-).

—_—

. Kui meie kodu on puhas, siis see on ka ilus

2. Kui kodu on puhas, vdib tekkida allergia

3. Koristamine on raske kui kdik asjad on omal kohal
4. Iga nadal on vaja puhastada puutepinnad

5. On vaja regulaarselt pesta pérandat

4. TAIDA LUNGAD:

Puhtus on meie .......cc.coeen...... I Kui sinuU ....eeevven. on kord, sul on
vahem ........ccccoeeeeeee. Hommikul leiad kiiresti ......................... oma
riideid. Enne .................l alustamist pane .........................
tagasi oma kohtadele. Iga nadal vota ............................ lapiga.
Puhasta porand ..., JAPESE ..o

Sonad: asjad, kodus, kapist, mopiga, tervis,

tolmuimejaga, tolmu, koristamise, stressi
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5. SOBITA PIND PUHASTUSVAHENDIGA

1. Votan tolmu A. niiske mikrokiudlapiga.
2. Pesen poérandat B. lapiga.

3. Puhastan vaipa C. harjaga.

4. Puhin porandat D. mopiga.

5. Puhastan puutepinda E. tolmuimejaga.



