
Toidupüramiid
Kirjuta või joonista igasse osasse näiteid igast toidukategooriast

Köögiviljad Puuviljad, marjad

Teraviljad

Piimatooted
Lihatooted

Näksid,
Maiustused

Piira soola ja suhkru
söömist

NImi

Valgud
Pähklid,

seemned, õlid


